Sport.medica, sro, Vitni 235, 615 00 Brno(1Z: 72 651 000
PODROBNE INFORMACE K VYSAZOVANI LEK U PRED OPERACI

Vazena pani,
Vézeny pane,

uzivéte -li jakékoli 1éky pravidetha dlouhodob — informujte nas a vzdy, pokud si nejste
jisti, které Iéky ponechat a které brat i v denrape — poSlete ndmcas dotaz (zékladni
informace je v dalSim textu, aleitte se jednat i o celdadu dalSich fipravki)

O preruseni edepsané by z divodu plastické operace se pafte s Iékdem.

Pred operaci delSi jak 3 hodiny je vhodné vysaditdhy dlouhodob branéhormonalni
léky - HRT = hormonalni substitai I&ba v gechodu (Livial atd), u antikoncepce brars&alik
let ma smysl (pokud je to mozné) vysadit nejingeden cely cyklus (neni-li pak jistota
otéhotneni — je vhodny alespiotest z moi nebo odkr HCG).

Vysazenim &chto 1éki snizite riziko vzniku krevni srazeniny a eventsledné embolie
plicni.

Jeden az dva tydnyipd zakrokem byste nefinuzivat preparaty

- obsahujici kyselinu acetylsalicylovou (Acylpyrin, Aspirin, Anopyrin, Godasal,
Thomapyrin..), ibuprofen (Ibalgin, Brufen), naprax@Nalgesin), vitamin E ve&sSich davkach,
enzymy (Wobenzym, Phlogenzym, koenzym Q — tytogepak velmi vhodné Z& podavat od
prvniho dne po operaci),

- dale specialnéesnekové tablety, gingko biloba (extrakt z jinarmowlalotnatého — v
Iékarnach prodavany jako Tanakan, Tebokan, Gingil@amgko apod.), ani Zadné kombinované
leky, které tyto latky obsahuiji.

Tyto léky maji vliv na srazlivost krve a mohou vést zvySenému krvaceniipa po
operaci.. Jako alternativuiipbolestech mozno zvolit néglad paracetamol (Paralen, Panadol),
pii vétsi bolesti tramadol (Tramal), apod.

Tyden gred operaci neuZivejte preparaty obsahujici kumar{iyarfarin)

- nutnd kontrola Quick ( INR) — max. hodnota do 1,5.

NeuZivejte rovéiZz 1éky k oplasknuti nosni sliznicebsahujciPseudoefedrin(Coldrex,
Nurofen atd. -téte prosim pibalové letéky).

Priklad nékterych 1éki, které mohou(zvlas€ v kombinaci) zvySovat tendenci ke krvaceni
(Acifein, Acylcofin, Acylpyrin, Godasal, AggrenoXnopyrin, Aspirin, Aspro , Apo Ibuprofen,,
Brufen, Ibalgin, Ibufein, Clarinase repetabs, Daheproti cltipce, Disophrol repetabs, Dolgit,
Dynalgic, Modafen, Nurofen, Stopgrip, Upsarin aStigl

Alespai 48 hodin ged vykonem( pokud to zdravotni stav dovolujeneuzivejte prosim
Zzadna antidepresivé zvlase starsiho typu jako n&pAmitriptylin apod.) - ve spojeni s celkovou
anestezii se mohou projevit poruchy s$rdbo rytmu.

Dva dny pged vykonem také neuzivejte Iéky na odvadr(diuretika).

NAOPAK — NEVYSAZUJEME

- leky na vysokiytlak (bereme i v den operace — brzy rano)

- leky na poruchy srdaiho rytmu , beta blokatoryantiarytmika )

- léky na Stitnou Zlazu (zvySena i snizena funkce Stitnicéiza mit za néasledek jiny
prabéh celkové anestézie, proto delzavedenou &bu nevysazujeme).



